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- Man skal sgrge

Hver dag skal have mening,
mener skuespiller Anette
Stgvelbaek. Hun har varet
tvunget til at tage stilling til livet
pa en ny made, fordi familien,
som hun altid har kendt den,

er under opbrud. Og er der
egentlig noget, hun skal na,
inden hun selv skal dg?

Anja Limkilde, anli@jfmedier.dk

Indimellem seetter Anette Stgvelbak sig ned og
siger, at hun bare vil have det, som det altid har
veret. I de gjeblikke gnsker hun, at bgrnene al-
drigbliver store og flytter hjemmefra. At intet no-
gensinde vil forandre sig.

I de naste gjeblikke hanker hun op i sig selv og
forholder sig til virkeligheden: At familien er un-
der opbrud og forandring. Og det er lige sa spen-
dende, som det er skremmende og sorgfuldt.

Anette Stovelbak er den ene halvdel af det, der
vel nok kan kaldes dansk teaters og danske tv-se-
riers stjernepar. Siden hun var 18 &r, har hun vee-
ret kaereste med skuespillerkollegaen Lars Mik-
Kelsen. Lige nu er de aktuelle i hver sin serie pa
konkurrerende tv-kanaler sgndag aften. Han er
hovedrolle-prastianden seson af "Herrens veje”
pé DR klokken 20, mens hun er skrap sygeplejer-
ske i TV 2 Charlies nye "Sygeplejeskolen” 50 mi-
nutter senere.

Derhjemme har de i over 30 &r veret hinan-
dens trygge base og sterke valg. Men familien,
som Anette Stgvelbzk elsker at have omkring
sig, er under omsmeltning. Der er tomrum, som
efter eldstesgnnens flytning og farens dad skal
fyldes med ny mening.

Og hvordan ggr man det? Engagerer sig i poli-

for at elske nogen
0Q blive elsket

tik, keber et sommerhus, rejser noget mere eller
glaeder sig til, at man far bernebern?

Anette Stgvelbaks svar er nok det hele og me-
get mere. For det er vigtigt - uundveerligt, faktisk
- at livet giver mening.

Hojdramatiske spergsmal

Hun er spinkel og fin, som man kender hende fra
alle sesonerne af "Badehotellet” eller gennem-
brudsfilmen "Italiensk for begyndere”, men der
er intetafrollernes skrgbelighed over skuespiller
Anette Stgvelbaek, som abner dgren til sin Vester-
bro-lejlighed. Fra vinduet i stuen kigger man over
byens tage mod rddhustarnet, og fra spisebordet
kigger man ind i en bugnende reol af bgger og
katalogiserede dvd-film.

I to artier har hun boet pa stenbroen. Selv om
denimellemtiden er blevet byfornyet, er folk sta-
dig forskellige pa det indre Vesterbro, hvor der er
plads til bade ludere, lommetyve, akademikere
og"en goglerfamilie”, som Anette Stgvelbaek smi-
lende omtaler sin.

Selv voksede hun op pa en jordbunke, for graes-
setvar endnu ikke saet, da hendes far og mor, Hel-
mer og Ulla, flyttede til Urbanplanen med de-
res to bgrn. De var en kerne af en familie, som
samtidig var aben. Bornene pa ungdomspensio-
nen, som faren var forstander p4, gik ind og ud
af hjemmet, hvor man aldrig vidste, hvor mange
der kom til aftensmad.

Forzldrene blev en institution pa Amager. Sa-
dan nogle, som de andre bgrn gnskede var deres.
Ogsa var de en institution i Anette Stgvelbaks liv.
En konstant. En enhed.

- Jeg mistede min far for to ar siden. Han dede
for tidligt. Han var ikke feerdig med livet, og jeg
var ikke parat til at miste ham. Og det satter alt
muligt i gang: Hvad skal jeg na at have ud aflivet?
Men det var ogsé et underligt skift, at jeg sad der
som den voksne datter og havde en far, som plud-
selig havde brug for min hjalp. Der er ting, som er
endegyldige. Det hjzlper ikke noget at sige, kan
viikke lige tage den en gang til? Naede vi at snak-
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ANETTE STOVELBEK

ke nok? Néede vi at vere der nok for hinanden
i livet? Naede vi at nyde hinanden nok? spgrger
Anette Stgvelbaek.

- Viskal huske at nyde hinanden, gentager hun.

Ud over smerten og sorgen efterlader farens
ded et tomrum. En nermest fysisk plads i enhe-
den Helmer og Ulla, der skal fyldes ud. Det bli-
ver den med daglige telefonsamtaler og beskeder
mellem Anette Stgvelbaek og hendes mor. Men
det er ogsd, som om hans sociale og politiske en-
gagement haenger og svaever i luften, som noget,
hun kunne gribe og fore videre.

- Det er Kklart, at hans ded efterlader mig med
mange tanker om livet. Og helt hgjdramatisk og-
sa med tanken om, hvad skal jeg ng, inden jeg skal
de. Er der noget, jeg bor gare? Jeg har ikke nogen
hgjere mening med livet, andet end, at vi skal vee-
re ordentlige ved hinanden, og vi skal vare or-
dentlige ved vores jord. Det er sidan nogle store
tanker, som sa i det helt neere udmenter sigi, at vi
skal se nogle gode mennesker og dele vores tan-
ker og liv med hinanden, og sa ville jeg gnske, at
jeg kunne blande mig noget mere politisk. Min
far var meget engageret, og det er min mor i gv-
rigt ogsd, og der har de virkelig veeret forbilleder.
Og det er jeg blevet endnu mere opmerksom pa
efter min fars ded. Jeg stiller mig selv det spargs-
mal, hvor meget skal jeg ga ind og engagere mig,
siger hun.

- Jeg er ikke et sted, hvor jeg er klar til at std pa
mal for et partiprogram. Men jeg synes, det er vig-
tigt at blande sig i nermiljeet og samfundet, fast-
slar hun.

De eksistentielle spergsmal, vi taler om, bliver
forsterket af forandringerne, der sker omkring
hende. Tabet af faren. Bgrnene, der flytter hjem-
mefra. Men spergsmalene har altid veeret der. Der
har altid veret ting, der gav Anette Stgvelbaks
liv mening, og andre, der gjorde det meningslast.

-Indimellem synes jeg, at livet kan vere trist og
hérdt. Det er iseer, fordi der er sad meget dumhed i
verden. Nar jeg sidder og seri tv, at der er valgt en
fuldstaendig sindssyg prasident i USA. Hvem har

dog valgt det? Og det kan jeg ogsa teenke, nar der
er folketingsvalg herhjemme. Hvem stemmer dog
pa det parti, som jeg er sa dybt uenig med? Det
kan da ikke vere mit land. Sa kan jeg godt blive
rigtig trist faktisk og tenke, at jeg ikke kan gore
nogen forskel pa nogen mader, siger hun.

Men magteslgsheden og meningslgsheden va-
rer ikke ved.

- Ikke lang tid ad gangen. S& valger jeg at hive
mig selv op og tvinger mig selv til at kigge pd, hvad
jeg har, siger Anette Stgvelbak.

Under omsmeltning

P4 treegulvene lister et par katte rundt. De indta-
ger lydlgst stole og spisebord, men bliver beordret
ned igen. Inden de finder en vindueskarm eller en
sofa at ligge pa.

I lang tid har meningen med hverdagen veret
ret simpel for Anette Stgvelbzk. Den har vaeret
lige herilejligheden, hvor hendes sgnner har leert
at ga og snakke, diskutere og skendes.

- Der er sa mange fantastiske aldre, og lige plud-
selig er de voksne, ligeveerdige mennesker, der pa
nogle punkter ved meget mere end mig. Det er
en sken proces. Men det der med, at de pludselig
flytter hjemmefra, det var jeg ikke helt parat til,
siger hun og smiler lidt forlegent.

- Min @ldste sgn flyttede hjemmefra, da han
kun var 20 ar. Han var kommet ind pa den ud-
dannelse, han gerne ville, som er et nalegje, og vi
havde fundet en lejlighed til ham, og alt var godt,
men jeg folte stor tristesse over at skulle miste
min sgn. Hvad jeg pa ingen made har gjort, for-
di han kommer hjem til Kebenhavn hele tiden.
Men det er, som om tandhjulene ikke helt gar i
hak pad samme méade, som de har gjort. Og der
bliver pludselig meget tomt. Og det er samtidig
ogsa ret fantastisk, for der bliver jo tid til alt mu-
ligt, siger hun.
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Siden hun var 18 dr, har Anette
Stovelbzk dannet par med
skuespiller Lars Mikkelsen.
Foto: Vibeke Volder

* Marinerede sild med karrysalat Vzlg 2 tilvalg

Dnskes mere end 2 tilvalg, kan det tilkebes til kr. 25,-

1. Pankopaneret pandestegt fiskefilet (skal varmes),
hertil grov remoulade

L Dlldbagt |ak$, grgnlandSke rejer, hert|| reevesauce tI|Smagt 2. Pocheret torskebrandade med pick|e5raviggtte

e Tomatiserede enebzerstegte sild med syltede tomater

* /£g pyntet med mayo og lakserogn
Blia bog

FORTSAT FRA
FOREGAENDE SIDE

Det er al den tid, man savner og sukKker efter,
nar bgrnene er sma. Dengang, da familieprojektet
var veldefineret, og meningen med hverdagen var
bernene. At bruge tiden pa dem. At fa dem godt
i vej. Samtidig har familien bestéet af to voksne
"goglere”, der har arbejdet hardt pa hver sin kar-
riere.

Forestillinger pa teatrene fyldte aftenerne,
mens optagelser eller tegnefilms-dubbing kun-
ne laegges ind om eftermiddagen.

Ligesom i Anette Stgvelbek barndomshjem
vidste man aldrig, hvem der var der til aftensma-
den. Men der var altid en forzlder, en morfar eller
en barnepige. Til gengeeld var morgenerne lange
og hellige.

- Vores hverdage har altid vaeret foranderlige.
Jeg har aldrig villet have det anderledes, for jeg
kan godt lide, at tingene er i bevagelse. Og dog
konstante i en eller anden forstand, for jeg vil ger-
ne have min base og min familie omKkring mig, si-

ger hun og mimer, at hun samler dem sammen
isin favn.

- Men det er jo fantastisk, de er blevet voksne
mennesker, der har gnsker og lyst og mod pa
deres eget liv. Sa det er en spendende tid, det er
sgrgmodigt og fyldt med mange folelser, men
speendende. Sadan vil det jo veere hver gang,
at der sker noget nyt, nar et barn flytter hjemme-
fra, eller en forzelder der, sa skal tingene omsmel-
tes og formes til noget nyt, siger Anette Stovelbaek.

ANETTE ST@VELBAK

51-drig skuespiller.

Hun er uddannet fra Odense
Teaters skuespillerskole i
1997.

Fik sit store folkelige
gennembrud som Olympia
i Lone Scherfigs “Italiensk
for begyndere” i2000.

Har desuden spillet med
itv-serierne "Krgniken”,
“Leerkevej”, julekalenderen
"Tinkas juleeventyr” og
"Badehotellet”. Er aktuel i
"Sygeplejeskolen”.

Samtidig med, at tv-serien
Igber over skaermene, spiller
Anette Stgvelbak med i
Folketeatrets udgave af
Ibsen-klassikeren “Peer
Gynt".

Anette Stovelbzk er gift
med Lars Mikkelsen pd 30.
ar.Sammen har de sgnnerne
Lue, 23 dr, og Thor, 17 dr.

FORTS/ATTES
PAN/ESTE SIDE

med hvid balsamico

bagte, syltede Cox Orange (kan lunes)
e Andeconfit vendt i peberbagte blommer, jordskokker

samt friséesalat

e Spraengt, glaseret kalvespidsbryst hertil rosmarinstegte

3. Hvidlggsstegte keemperejer i XO sauce

® Mgllekroens aebleflaesk med flaesk fra frilandsgris og 4. Mgllekroens hjemmelavede leverpostej (kan lunes),

samt syltede redbeder

5. Tarteletter med hens i asparges (skal varmes)

6. Frikadeller med kokkens radkal (leveres varm)

7. Gourmetpeglser med julens krydderier (leveres varm) og

grovkornet sennep

a&bler, lag og svesker (leveres varm) 8. Langtidsstegt flaesesteg, hertil kokkens radkal (kan lunes)

* Rad kalsalat vendt i ristet havre, sweet chili og abrikoser,
saltede mandler pa toppen

¢ Ris a la mande med kirsebaersauce (kan lunes)

INCL. 2 VALGFRI TILVALG

Hertil serveres friskbagt rugbrad, flutes og smer.

Pris pr. couvert ud af huset: kr. 268, -

Tilbuddet er
geldende fra den
16/11 - 16/12 2018.

Levering min.15 couverter,
afhentning min.10 couver-

ter. Prisen er eks. leverings-
omkostninger. Der kan ikke
laves @&ndringer i Mgallekro-
ens julebuffet - kun tilkeb.

Bemeerk: Under 15 couver-
ter skal man selv opvarme
alle “leveres varm
retter”.

(skal varmes) + 18,-

MOLLE

KROEN

Selskabslokaler & Diner Transportable ® Brolandvej 7, Bullerup ® 5320 Agedrup

Telefon 65 93 87 07 ® www.moellekroen.dk ® e-mail: admin@moellekroen.dk

9. Gregnlangkal og sukkerbrunede kartofler (leveres varm)

10. Lerpottebagt grenkalsgratin med hvedekerner,
skalottelag og nedder (kan lunes)

11. To leekre oste, hertil kompot, italienske oliven og kiks

12. Mgllekroens nyfortolkning af kiksekage med peanuts,
karamel, belcolade og havrekiks

Andeconfit kan udskiftes med braiseret gammeldags
andesteg med peberbagte blommer og jordskokker

Bemaerk:

Mgllekroens julebuffet
kraever ingen ovn/micro-
ovn/kogeplade, men det

kan vaere en fordel, hvis du
gnsker, at e&blefleesken og
kirsebaersaucen skal veere
lun. Ved ovenstaende
tilvalg er der derimod
retter, som skal varmes,
sa har du ikke nogen ovn,
sa fraveelg retter, der
"skal varmes”.
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Lige nu stgber hun sin dagligdag af en turne
rundt i landet med Folketeatrets "Peer Gynt”-
forestilling. En del af hendes fag, hun havde fra-
valgt, da sennerne var sma. Hun fylder den ogsa
med kunst og kultur for at indhente nogle af de
udstillinger, hun ikke havde tid til at se, nar ber-
nene skulle passes. Og s& drommer hun om mere
natur. Maske kegber de et sommerhus, hvor man
kan grave i jorden, glo ud i luften og laese nogle af
alle de bgger, hun ikke har haft tid til.

- Og forhabentligt, om ikke s mange ar, far jeg
nogle bernebgrn, griner hun.

Men vigtigst af alt er, at hver dag bliver stgbt,
sa den giver mening. Og i det regnskab er det de
sma og n&re ting, der teller.

- Jeg tror, meningen med livet er, at man er til
stedeisitlivnuog her. Og at man sgrger for at el-
ske nogen og blive elsket, siger Anette Stgvelbak.

En mening med hinanden
Mens tingene omkring hende forandrer sig, er
der en ting, der er konstant. Det er kaerligheden.

Siden hun var 18 ar, har hun veret kereste med
Lars Mikkelsen.

Tre ar senere blev de spontant gift, og lige si-
den har de veeret vidner til hinandens liv. De har
veeret den trygge base, som Anette Stovelbaek sa
gerne vil have. En konstans, mens verden og de
selv forandrer sig.

-Noget, der er konstant, er jo ret fantastisk, hvis

det stadig er i bevaegelse. P4 mange mader er vi
nogle andre mennesker, end da vi mgdte hin-
anden. Men jeg synes, at det er ret vidunderligt,
atvi har veeret vidner til hinandens liv. Der er en
enorm erfaringsbanki et delt liv, siger Anette Stg-
velbzk.

- Er det et steerkt keerlighedsvalg, der gor, at I har
holdt sammen sd leenge?

- Ja, det er et sterkt valg. For der er ogsa ting,
man ma give afkald p& her i livet. Man kan ikke
kun veelge til, man ma ogsa velge nogle ting fra.
Selvfplgelig foler vi en dyb kerlighed til hinan-
den og er to mennesker, der respekterer og elsker
hinanden. Og det har vi valgt til, fordi vi altid har
kunnet se en mening med hinanden, siger hun.

- Mdske byder fremtiden pd et
sommerhus. At komme ud i naturen,
grave i noget jord, sidde og glo ud

i luften og fd laest nogle af alle de
beger, jeg gerne vil have last, siger
Anette Stevelbaek, der har boet de
seneste 20 dr pa Indre Vesterbro i
Kebenhavn. Foto: Vibeke Volder

B8 1/ vANGE MADER ERVI NOGLE ANDRE
MENNESKER, END DA VI MBDTE HINANDEN. MEN
JEG SYNES, AT DET ER RET VIDUNDERLIGT, ATV
HAR VEERET VIDNER TIL HINANDENS LIV. DER ER
EN ENORM ERFARINGSBANK | ET DELT LIV.

Hver dag skal have mening, mener
Anette Stovelbzek. 0g som bagrnene
bliver voksne og flytter hjemmefra,
begynder hun at tage stilling til sit liv
pa en ny made. Foto: Vibeke Volder

Den perfekte sondag.
Dagen slutter med tv-serier

Hvis man har fri om sendagen - det er jo ikke altid, at man er s@ heldig,
ndr man er skuespiller - vil den perfekte sgndag veere at sove lidt
lengere og lese avisen i sengen.

0g ndr nu der er tid, ville jeg nok tage en traeningstur eller en badetur
i havnebadet. En tur ud i luften, i skoven er ogsd en del af en dejlig
sgndag.

Jeg ville samle familien til frokost. Det matte gerne vaere med min
brors familie og min mor ogsd. 0g om aftenen ville der for en gangs
skyld veere tid til hjiemmelavet mad. Ndr man arbejder pé teateret
og spiller om aftenen, er det sjeeldent, at man har tid til selv at lave
maden.

Dagen skulle afsluttes i sofaen foran fjernsynet, hvor vi ser tv-serier.
Vi setter os simpelthen ned hele familien, hvis vi kan, og ser hinandens
serier, nu hvor vi begge er pd. Lars spiller med i en ret vidunderlig serie
for gjeblikket, synes jeq. 0g jeg ser altid mine egne ting. Bade fordi det
er sjovt at se, hvilket produkt der er kommet ud af det, og for at blive
klogere til na@ste gang.
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